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Clinic 1
301 , city cneter , near symbiosis hostel, shanivar peth, Pune, Maharastra - 411057,

�रपोट� �त�थ : 09/03/2018 �रपोट� समय : 01:52 PM �पछला �रपोट� : 09/03/2018 01:45 PM

रोगी का नाम : riya sen रोगी का कोड : --

आय ु: 30 Years �लगं : Female वजन : 66 kg ऊंचाई : 149 cm

�कृ�त ��नावल�

वात

�प�त

कफ

�प�त और कफ �वभाव म� �वपर�त होत ेहै | �प�त के तजे और उ�ण गुण
कफ के शीत और �चप�चपे गुण से संत�ुलत होत ेहै | आपम� �प�त (गोरापन,
ता��य�प�टका, खाना ज�द� हजम होना, ई�या�, �ेम, नेत�ृव �मता,
�नयं�ण कौश�य, ब�ु�म�ता और शीत पदाथ� म� �ची) और कफ (बदन म�
भा�रपन, संथ, शांत, ि�थर �वभाव, कृत�ता, समहू��य, गहर� आवाज,
जंक फूड के ��त �ची) के �म�लत गुण है |

�प�त कफ

10 सेकंड नाड़ी �ाफ़ वात | �प�त | कफ 

�ेशर से�सस�,मॅ�यअुल नाडी के �पश� को �ेशर अिँ�लटयडू �हॅ�यजू म� प�रव�त�त करत ेहै, िजसक� मया�दा वाय ऍि�सस पे 0 से 10,000 तक होती है |सभी तीन वात �थान
(तज�नी), �प�त �थान (म�य ऊँगल�) , म�यमीका और कफ �थान (अगंूठ� ऊँगल�) , अना�मका पर आपक� ना�डय� का �पश� समान �भावशाल� है | अपने �व��त को
जानने के �लए अगले प�ृठ पर गा�त आधा�रत नाडी देख�।

एकल प�स बीट �ाफ़ वात | �प�त | कफ | औसतन �व�थ

आपक� उ�, �लगं और �हर के अनसुार �व�थ
संदभ� प�स क� तलुना म�, वात �थान पर नाडी म�
समान मान ह�। यह �ारं�भक तौर पर दशा�ता है: सभी
अगं� के सम�ुचत काय� को बनाए रखना, मन को
�नयं��त करना और �नद�शन करना, उ�चत पाचन,
चयापचय और आ�मसात

वात

आपक� उ�, �लगं और �हर के अनसुार �व�थ
संदभ� प�स क� तलुना म�, �प�त �थान पर नाडी म�
समान मान ह�। यह �ारं�भक तौर पर दशा�ता है:
उ�चत पाचन, सामा�य �ि�ट, सामा�य �वचा का रंग

�प�त

आपक� उ�, �लगं और �हर के अनसुार �व�थ
संदभ� प�स क� तलुना म�, कफ �थान पर नाडी म�
समान मान ह�। यह �ारं�भक तौर पर दशा�ता है:
तगड़ापन, अ�छा पोषण, उ�साह, ब�ु�मान

कफ
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :riya sen

वत�मान / �पछल� तलुना
10 सेकंड नाड़ी �ाफ़ वत�मान | �पछला

से�सस� पे अ�धक दबाव रख के नाडी का अवलोकन �कया है |- आपक� पवू� नाडी पर��ा अनसुार वत�मान नाडी पर��ा के �ेशर अिँ�लटयडू �हॅ�यजू समान �भाव दशा�त ेहै |

वात

10 सेकंड नाड़ी �ाफ़ वत�मान | �पछला

से�सस� पे अ�धक दबाव रख के नाडी का अवलोकन �कया है |- आपक� पवू� नाडी पर��ा अनसुार वत�मान नाडी पर��ा के �ेशर अिँ�लटयडू �हॅ�यजू समान �भाव दशा�त ेहै |

�प�त

10 सेकंड नाड़ी �ाफ़ वत�मान | �पछला

से�सस� पे अ�धक दबाव रख के नाडी का अवलोकन �कया है |- आपक� पवू� नाडी पर��ा अनसुार वत�मान नाडी पर��ा के �ेशर अिँ�लटयडू �हॅ�यजू समान �भाव दशा�त ेहै |

कफ

मापदंड नाडी ताल साम / �नराम मंद / वेगवती

वत�मान जांच 78 �नय�मत �नराम मंद

�पछला जांच 76 �नय�मत �नराम वेगवती
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :riya sen

नाडी मापदंड
बल वत�मान | �पछला

वत�मान

�पछला

- नाडी उंग�लय�के उपर जो ��त दबाव �य�त करती है उसे बल कहा जाता है | यह रोग का बल या
रोगी �क ��तकार शि�त दशा�ता है |
- साधारणतः �प�त, कफ और वात �कृती का बल �मश: अ�धक, म�यम और कम होता है |
- �व�लेषण: �प�त बल 50 है, जो दशा�ता है �क अ�य दोषो �क तलुना म� �प�त ल�ण और �याधी
अ�धक मौजदू है |भखू अ�धक लगना, �यास, �हणी , �हणी , सीने मे जलन, पेट म� जलन, �सर म�
दद�, नींद कम आना|
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी का बल समान है |

अि�न वत�मान | �पछला

वत�मान

�पछला

- अि�न एक पाचन शि�त है जो चयापचय ���या के �लए आव�यक होती है | यहा जाठराि�न दशा�या
है |
- �व�लेषण: ती�णाि�न म�ूयांकन 40 % है,जो दशा�ता है �क,अि�न त�व अ�धक और बलवान है| यह
�धानतः दशा�ता है �क:भखू अ�धक लगना, सीने मे जलन, पेट म� जलन, ए�स�डट�, �ट�य ूक� ��त,
�सर म� दद�, �चड़�चड़ापन, मोटापा|
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा मे अ�नी का म�ूयांकन समान है |

ग�त आधा�रत नाडी

ग�त वात �थान �प�त �थान कफ �थान

सप� ग�त

मंडूक ग�त

हंस ग�त

- नाड़ी क� ग�त का �ववरण पश ुऔर प��य� क� चाल क� तलुना पे आधा�रत है |
ये नाड़ी सीखने क� एक प�ा�त है | सप� ,मंडूक और हंस ग�त �मंशः वता,�प�त और कफ को दशा�ता है, उदा: जब नाड़ी म�ढक क� तरह उछलती है तो वो �प�त नाड़ी होती है |
- �व�लेषण: कफ के �थान पर मंडुक ग�त अ�धक है (जो �क हंस ग�त के स�हत या र�हत है |) इस�लए वह उछलती हुई ले�कन �धमी महससू होती है | इसका मतलब �प�त
,कफ को �भा�वत कर रहा है (मंडुक ग�त हंस ग�त पे हावी हो रह� है |) यहा तप�क और �लेदक कफ एवं साधक �प�त का �कोप रहने �क संभावना है | यह �धानतः दशा�ता
है �क:��ता , �म , �ीणता , �म , श�दास�ह�ण�ुव .

मापदंड ग�त

वत�मान जांच �प�त कफ(मंडूक हंस)

�पछला जांच कफ �प�त (हंस मंडूक)
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :riya sen

वत�मान | �पछलानाडी गुना

लघु गु�

- लघ ुगुण �पश� म� हलका,तजे ग�तय�ुत और आमर�हत होता है | यह वात और �प�त �धान होता है |
- गु� गुण लघ ुके �वपर�त होता है, जो �पश� म� भार�, संथ और कंु�ठत होता है | यह कफ दोष का गुण है |
- संत�ुलत लघ ुगुण गु� गुण से अ�धक ग�तमान होता है | यह �धानतः दशा�ता है �क:सभी इि��य� का उ�चत काम करना , उ�तम पचन शि�त , आ�मसा�करण,
मल�याग, ि�थर मन , ि�थर धी , ि�थर ध�ृत , ि�थर �म�ृत |
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा म� लघतुा समान है |

क�ठन मदृु

क�ठन गुन नाडी का क�ठन �पश� दशा�ता है | जो �धानत:र�त, मांस और अ�थी द�ुट� म� �तीत होता है |
- क�ठण गुण के �वपर�त मदृ ुगुण होता है, जो �पश� म� कोमल होता है | मदृ ुगुण �धानत:�नरोगी और यवुाओ म� पाया जाता है |
- संत�ुलत का�ठ�य �धानत: दशा�ता है �क:अजीण�, बवासीर , पे�चस, �वचा रोग, र�त द�ुट� , क�ज|
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा म� का�ठ�य समान है |

�थलू स�ुम

- �थलु नाडी �पश� म� मोट� होती है | �य�क� यह आम,र�त और मांस से पणू� होती है |
- �थलु के �वपर�त स�ूम नाडी होती है और उसका �पश� आसानी से महससू नह� होता | यह अ�सर खाल� होती है, या कम बलय�ुत होती है | यह �धानत:अि�थ धात ु�क
�वकृती म� पाइ जाती है |
- अ�धक �थलूता �धानत: दशा�ता है �क:बखुार, हाइपर ट�शन, गुदा� का �वकार , ए�स�डट�, माइ�ेन, �चड़�चड़ापन, �प�ताव�ृत वात , र�त�प�त |
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा म� �थलूता समान है |

ती�ण मंद

- ती�णता चभुने या भेदने का गुण दशा�ती है | यह �धानत:�प�त का गुण है |
- ती�ण के �वपर�त मंद गुन होता है जो अि�न कम करता है | मंद नाडी का बल कम होता है |
- संत�ुलत ती�णता �धानतः दशा�ती है, �क पाचन ��या संत�ुलत है | यह पाचक और रंजक �प�त �क स�यक ��या दशा�ता है | आगे:सह� भखू, सह� पचन,
आ�मसा�करण, सह� �नदं, �नय�मत मा�सक धम�, स�यक वण� , बिु�द |
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा म� ती�णता समान है |

ि�न�ध ��

- ि�न�ध गुण ि�न�धता और दोष,धात ूएवं मल� क� कोमलता दशा�ता है |
- �� गुण ि�न�ध के �वपर�त होता है | यह वात दोष का गुण है जो �खेपन से जाना जाता है |
- अ�धक ि�न�धता �पश� म� कोमल होती है,यह कफ�धान �वकारो म� पाई जाती है |जखुाम, खासी, अ�थमा, मधमेुह, मोटापा, गुदा� का �वकार , आलसपन, भार�पन,
अजीण�, अि�नमां�य |
- पवू� नाडी पर��ा �क तलुना मे वत�मान नाडी पर��ा म� ि�न�धता समान है |
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वलैनेस परैामीटस�
लगादार दो नाडी �ब�स के दर�यान �क प�रवत�नशीलता को प�स रेट �हे�रएबल�ट� कहा जाता है | यह हाट� रेट �हे�रएबल�ट� का �कट�करण होता है | यह �स�पाथेट�क और
पॅरा�स�पाथेट�क न�ह�स �सि�टम का असंतलुन दशा�ता है | �स�पाथेट�क न�ह�स �सि�टम शर�र को ती� ��याओ के �लए त�ैयार करती है | िजसे फाईट या �लाईट
�र�पॉ�स कहा जाता है | पॅरा�स�पाथेट�क न�ह�स �सि�टम का �बलकुल इसके �वपर�त प�रणाम होता है | यह शर�र को �श�थल करती है| अ�धक उजा�य�ुत ��याओ�का
शमन करती है |
- PRV उमर और शार��रक अव�था के साथ �भा�वत होती है | चरम सीमा �क ��याए, �ल�प वेक सायकल, मान�सक और शार��रक तणाव पर भी �नभ�र होती है | �व�श�ट
तणाव पणू� प�रि�थती म� �स�पाथेट�क न�ह�स �सि�टम स��य होती है, तभी प�स रेट अ�धक और PRV कम होती है |
- �व�श�ट �श�थल प�रि�थती म� पॅरा�स�पाथेट�क न�ह�स �सि�टम स��य होती है, प�स रेट कम और PRV अ�धक होती है | �वचार और भावनाओ का �व�लेषण नाडी के
�रदम, बल, ती�णता इन पेहलओू से �कया जाता है |

�वचार / भावनाएं वत�मान | �पछला

वत�मान

�पछला

आपके �वचार और भावनाए अ�धकतम (सकारा�मक या नकारा�मक) है, आपको मे�डटेशन स�हत
योग �क आव�यकता है |

तनाव से ��त वत�मान | �पछला

वत�मान

�पछला

- इस �हर के �लये आपक� मान�सक तणाव म� रहने �क श�यता कम है |
- आपक� �नदं,आहार और काम सह� जार� है |

सं���त �ववरण
- नाडी दोपहर के �प�त �हर म� ल� गई है, जब आप उ�तम मा�ा म� आहार �हण करत ेहै �य�क�
आप�क अि�न अ�न को इंधन और ऊजा� म� भल� भाती प�रव�त�त कर सकती है | इस समय गु�ता
कम होती है, और ती�णता, अि�न, मदृतुा एवं ि�न�धता अ�धक होती है |
- आपका कद 149 cm और भार 66 kg के आधार पर आपका बी एम आय 29 है |आप ओ�हरवेट है |
- आपक� उमर के �लए नाडी के रे�यलुर �रदम का मतलब है �क ��ण बल म�यम है और �दय ��या
स�म है |आपक� �कृती �प�त कफ है और �वकृती �प�त कफ है, इस�लए �याधी क�टसा�य है |
(�च�क�सा पणू� होने म� अ�धक समय लग सकता है |)�यान म� रखत ेहुए�प�त बल , ती�ण अि�न,
कफ �थान पर मंडूक ग�त, �थलूता, ि�न�नता; संभा�वत �ारं�भक संकेत ह�भखू अ�धक लगना,
�हणी , सीने मे जलन, पेट म� जलन, �सर म� दद�, मोटापा, �म , अजीण�, दौब��य

�कृती �वकृती

�प�त कफ �प�त कफ

_______________________________

Dr. RUCHI UPADHYAY
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आहार सझुाव
 हाँ नह�ं

अनाज
wheat, jowar, basmati rice, oats, ragi, barley, brown
rice, jowar bajara mix

corn, bajara, refined flour, new crop of rice and
wheat

फल�
moong dal, masoor dal, tur dal, horse gram,
sesame, urad dal, flax seeds

chhole, horse gram, kidney beans, lentils, red gram

शाकाहार�

ridge gourd, snake gourd, pumpkin, okra,
cauliflower, little gourd, cucumber, bottle gourd,
cabbage, bell pepper, bitter and gourd mix, ripe
tomatoes, peas, ash gourd, tinda

carrot, cluster beans, drum stick, mooli ka patta, bell
pepper, unripe tomatoes

मसाले
dry ginger, bay leaf, kokam, cumin seed, mint,
saindhav, coriander

fenugreek, black pepper, garam masala, tamarind,
onion, ginger, spices mostly chilies

प�तदेार सि�जयां chaurai, spinach, mint, lettuce spring onion, methi, green sorrel, white raddish
leaves, drumstick leaves, dill leaves, sorrel leaves

तले olive, sunflower, coconut mustard, peanuts, sesame oil

मांसाहार�
mutton, chicken, egg white, fresh water fish, clear
mutton soup

prawns, yellow egg, sea fish, dried fish, pork, beef
spicy chicken and mutton, tandoors

फल

coconut, pomegranate, melon, amla, chikoo, jamun,
grapes, watermelon, apple, cherries, berries,
strawberry, litchi, musk melon, ripe mango, black
grapes, ripe oranges

ber, jackfruit, lemon, papaya, pineapple, banana,
sugarcane, unripe fruits, tamarind, plum, peach,
unripe mango, sour apple, green grapes

मेवे
figs, raisins, apricot, soaked almonds, makhana, dry
dates

peanuts, cashew, pista, roasted dry fruits

दधू उ�पाद
milk, buttermilk, soya milk, pure ghee, pure butter,
cream

curd, lassi, salted butter, cheese, tofu, vegetable
ghee
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जीवनशलै� सझुाव
 हाँ नह�ं

रे�सपी

sweet pastaupma, sheera, dosa, uttapaam, veg
parathas, kheer, Green garam dosa, thalipeeth,
stuffed paratha, solkadhui, aamras, shevaya kheer,
shreekhand, phulaka, aam ka panhe, jowar [aratha,
bhakari, jowar uttappa, modak, khichadi, chass ,
rotali, padaval sabji, dhokla, rice, baigan ka bharata,
puraamn poli, lapsi, choka na rotala, daily mung dal,
mirachi bada, besan bheni, besan laddoo

poha, misal, bhel, pavbahji, samosa, vadapav,
shabudanakhichadi, idli, appe, alcochol, aerated soft
drinks, methi thepala, sabudana khichadi, sabudana
vada, bajari bhakari, masala pav, gavar fry, surali chi
vadi, fried fish, khandavi, khaaman dhokala, omlet,
methi ki sabji, tur dal na dhokala, kaju katali, dahi
kadhi, mirch ki sabji

योगा

paschimottanasana, dhanurasana, padmasana,
sheetali pranayama, moderate yoga, sitting pose,
matsyasana, yoga mudra, ushtrasana,
bhujangasana, navasana, ardha dhanurasana,
padahastasana, baddha konasana

power yoga, bikrama yoga, simhasana, shirsasana,
utkatasana, virabhadrasana

�फटनेस
hiking, skiing, swimming, surfing, skating, karate,
hockey, soccer, basketball, sports, moderate paced
walking, mountain biking
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�दनचया�
संत�ुलत �कृ�त /अ�छा पाचन /�वा��य बनाये रखे / शां�त �ा�त करे

ताजगी और उमंग महससू करने के �लए अपने �दन क� शरुवात �ातःकाल सयू�दय से पहले करे. ��ह महुुत�म के अनसुार ९६ �मनट सयू�दय से पहले।

अपने चेहरे को धोए और दांतो को मलुायम टूथ�श या नीम से साफ़ करे। अपने मसड़ू� को हब�ल पावडर और मध ुके �म�ण से मसाज करे. जीभ को हलके
घष�ण के साथ साफ़ करे, यह आप खाना खाने के बाद �नय�मत �प से दोहराए।

तले, मध,ु दधू, पानी, काढ़े इ�या�द से �नय�मत कु�ला करे। यह आपके जबड़� और दांतो को मजबतूी �दान होती ह�। �यान दे क� गंडूषम का मतलब,
अपने मखु’ म� अ�धक मा�ा म� तरल पदाथ� को रखना, और कवलम का मतलब अपने मखु मे लई क� तरह पदाथ� को रख कर गरारे कर� ता�क अ�छा
महससू हो।

औष�ध य�ुत तले को नाक मे लगाए, सांस खींचने से नाक क� ल�ु�केशन अ�छ� होती है, साइनस ठ�क होता है, साफ �दखाई देता है और इं��य� को
मजबतूी �दान करने म� सहायक �स� होती है। |

पेट को साफ़ करे/ �ाकृ�तक तर�के से ती� इ�छा आने पे मल �वसज�न कर�| इ�छाओ ंको दबाए नह�ं |

शर�र के सभी अगं� पर तले लगाए | सर, कान, परै पर ज�र से लगा कर धीरे धीरे मा�लश करे | मा�लश आपके �वचा अ�छ� रखने म�, तनाव कम करने म�,
थकान दरू करने म�, शर�र को नम� एवं मजबतू करने म� और बढ़ुापे के ल�ण को दरू करने म� फायदेमंद सा�बत होता है। �तल और ना�रयल का तले सबसे
उपय�ुत है।

आपके शर�र क� �मता और रचना के अनसुार �कसी भी �कार का �यायाम करना चा�हए। सयू�नम�कार के साथ योग भी करना चा�हए। यह आपके शर�र
को लचीला एवं आपक� मान�सक �मता को मजबतूी �दान करता है, आपको ह�का महससू कराता है, आपक� पाचन ��या म� मजबतूी एवं ि�थरता �दान
करता है।

गुनगुने पानी से �नान करे, �सर को सामा�य पानी से ह� धलेु। �नान से पहले, हब�ल पावडर से बालो के �वकास के �वपर�त मसाज करे। �नान आपके तन
और मन को श�ु� �दान करता है। यह आपको पसीने से दरू रखता है, थकान और ग�दगी से दरू रखता है, भखू और ओजस बढ़ाता है।

�ातः काल �चतंन एवं �ाणायाम �व�थ मन और शर�र क� कंुजी है। �चतंन आपक� एका�ता बढाती है। इससे मन को शनती �मलती है। यह मन को
मजबतू एवं तनाव र�हत रखता है। ॐ का जाप करने से आपक� सोच म� �प�टता आती है और आपको आपक� अतंर आ�मा से जोड़ने का काम करता है।
�चतंन आपके जीवन म� सखु और सामंज�य लाता है ।

ई�वर क� आराधना आपके जीवन म� कृत�ता लाती है।

सबसे मह�वपणू�, परेु �दन षडरस य�ुत साि�वक भोजन समय लेने क� आदत डाले। ताजे फल और स�जी का सेवन करे । खाने का सेवन �यानपवू�क करे ।
टेले�वज़न, या कं�यटूर देखत ेहुए या तनाव म�, अ�धक मा�ा म� और ज�द� म� खाना न खाएं । ल�बे समय तक �त या खाल� पेट ना रह�। खाना खाने के
तरंुत बाद �ब�तर पर न जाये।

रा�� क� उथान के �लए अपने रोजगार को स�मान और अपनी परू� योगयता से �नभाए, �सफ�  अपनी बेहतर� के �लए नह�ं बि�क परेु समाज के �लए जो
उपय�ुत हो । दयाल ु�वाभाव आपके दै�नक �दनचया� का एहम �ह�सा होना चा�हए ।

दोपहर म� १०-१५ �मनट क� झपक� भी काफ� उपयोगी सा�बत होती है । बायीं करवट क� ओर सोना पाचन क �लए अ�छा होता है ।

��त�दन ६-८ घंटे क� नींद अ�नवाय� है, इस�लए अपने सोने का समय अपने जागने के समय के अनसुार �नधा��रत कर ले । पणू� भोजन के त�प�चात
�ब�तर पर आराम न कर� । दायीं करवट क� ओर सोना सबसे आरामदायक होता है।
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ऋतचुया� : �श�शर
�ह�द ूपंचांग के अनसुार, वत�मान काल म� �श�शर ऋत ूचल रहा है। िजसमे माघ और फा�गुन मह�ने आत ेहै | यह उ�तरायण का पहला ऋत ूहै। �ेगो�रयन कैल�डर के
अनसुार, इसका काल म�य जनवर� से लेके म�य माच� तक होता है। इस समय काल म� जलवाय ुका �वाभाव इस �कार का होता है

इस ऋत ूम� म�ुयत सखूापन और ठ�ड रहती है। इस दौरान तापमान म� भार� �गरावट और कुछ �े�� म� बफ़� बार� भी हो सकती है। इनके गुण इस �कार है :

शर�र बल : शर�र का बल अ�छा रहता है।
जाठरागनी : पाचन अपने उ�चतम �तर पर होता है।

�यायाम के सझुाव : यह ऋत ूअपने बल और सहनशि�त को योग,�यायाम और अ�छे भोजन �वारा बढ़ाने का म�ुय समय है। यह समय वसंत ऋत ूके �लए ओजस क�
नीव डालने के �हसाब से भी बहुत मह�वपणू� है।

भोजन के सझुाव

(मीठा ख�ा नमक�न) रस
मांस और ह�डी पोषक भोजन
गुड़, ग�ने से बने पदाथ� ,दधू और उससे बने पदाथ�,खा�य ग�द,खजरू ,बादाम ,ना�रयल और मूंगफल� आपके आहार का �ह�सा होना चा�हए
अदरक, लहसनु का आपके आहार म� उपयोग कर�
दाल जसेै उरद दाल, अनाज जसेै गेहँू / चने य�ुत आटा,नया चावल ,म�का उपय�ुत है
वसा य�ुत मीट सपू,मीट अ�छे पो�षत जानवर का होना चा�हए।
गरम पानी का सेवन करे

ग�त�वधयो के सझुाव :

गरम कपड ेपहने और खदु को अ�छे से ढके,ता�क ठ�ड से बच सके।
धपु म� �तल के तले से अपने बदन और �सर का मा�लश करे, उसके प�चात �यायाम
भी करे। तले को साफ़ करने के �लए �नान एवं उबटन का �योग करे |
केसर और क�तरू� का पाउडर लगाए |
अग� के धएंु का इ�तमेाल करे |

   ��तबं�धत ग�त�व�धया :

शब�त का सेवन, पानी य�ुत स�तू
कम भोजन का सेवन, वात वध�क भोजन
तीखा / कड़वा / ड�बा बंद खा�य पदाथ�
वात उ�तजेक रहन सहन जसेै ठ�ड हवा के संपक�  म�, अ�धक चलना,
देर रात तक जागना
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अ�वीकरण

नो�स

इस �रपोट� पर द� गई �ट�प�णयां और सचूना �च�क�सक� �वारा द� गई �च�क�सा सलाह के �वक�प के �प म� अ�भ�ाय नह�ं है।
कृपया �वयं �नदान ना कर�। कृपया �कसी �च�क�सक या �वा��य �वशषे� से सलाह ले ।
�रपोट� पर �व�लेषण रो�गय� क� �च�क�सा जानकार� और नाड़ी लेने के �लए �डवाइस के सह� उपयोग क� सट�कता के अधीन है।
सभी �रपोट� म� उनक� सीमाएं ह� और अ�य वा�त�वक पर��ाओ ंऔर नदैा�नक संकेत / ल�ण� के साथ सहसंबंध क� आव�यकता है। कृपया तदनसुार �या�या करे।
�च�क�सक अपने �वयं के अनभुव और �ान के अनसुार मर�ज� का �नदान कर�।
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